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Back2Sleep - Tube nasal anti-ronflement

A quoi sert Back2Sleep ?
Back2Sleep est un tube médical qui vous aide a :

o Arréter de ronfler

o Lutter contre 'apnée du sommeil

* Mieux respirer la nuit

e Mieux dormir

Quel produit avez-vous ?

BACK2SLEEP SNOREKIT - KIT DECOUVERTE
Pour trouver votre taille idéale
® 4 tubes de différentes tailles : S, M, L et XL
e 3 applicateurs de gel lubrifiant
* Permet de tester toutes les tailles

BACK2SLEEP S, M, L OU XL - PACK MENSUEL
Quand vous connaissez déja votre taille
o 1 tube de la taille choisie (pour 30 jours)
e 3 applicateurs de gel lubrifiant

VOUS AVEZ LE SNOREKIT ? COMMENCEZ ICI POUR TROUVER VOTRE TAILLE

Important : Comme pour des chaussures, chaque personne a sa taille !

Comment trouver la bonne taille :

C/ Pour vérifier si la taille est bonne :
e Ouvrez la bouche devant un miroir

de la luette

grand la nuit suivante.

A/ Vérifiez que 'emballage n’est pas abimé.

B/ Le soir, avant de dormir, commencez par essayer le plus petit tube (taille S).

® Le bout du tube doit dépasser d’au moins 1 a 1,5 cm derriére votre palais en dessous

* Si vous ne voyez pas bien, testez chaque taille jusqu’a trouver la plus efficace
(diminution du ronflement) et la plus confortable

D/ Si le tube vous géne ou semble trop court, essayez la taille suivante.
E/ Dormez avec. Si c'est confortable et efficace, c’est votre taille ! Sinon, essayez plus

F/ Notez votre taille (S, M, L ou XL) pour commander directement le pack mensuel
correspondant auprés de votre pharmacien, votre distributeur ou en ligne.

MODE D’EMPLOI - Pour tous les utilisateurs

Avant de commencer :
1. Sortez tout du paquet
2. Lavez-vous bien les mains




Pour mettre le tube :
3. Mettez un peu de gel lubrifiant sur les 3 premiers centimetres du tube
AP e ,
4. Devant un miroir, glissez doucement le tube dans une narine
e Le clip métallique doit étre horizontal
5. Vérifiez la position :

e Ouvrez la bouche devant le miroir
® Vous devez voir le bout du tube dépasser le voile du palais

6. Allez vous coucher
Le lendemain matin :
7. Retirez doucement le tube
8. Nettoyage immédiat :
e Frottez a la main sous I'eau tiéde 30 secondes, jusqu’a élimination compléte du mucus.
9. Désinfection :
e 2 minutes dans I'eau bouillante. Le tube doit étre totalement immergé.
10. Sortez le tube avec une passoire, laissez refroidir pour ne pas vous braler
11. Rangez au propre et au sec
12. Le soir, recommencez a |'étape 3

AN PRECAUTIONS IMPORTANTES - A LIRE ABSOLUMENT A A

Avant de commencer
Consultez votre médecin avant la premiére utilisation

Avant la premiére utilisation de chaque tube, procéder a la désinfection selon les étapes 9 et
10 ci-dessus.

Sécurité d'utilisation
® Ne pas utiliser en cas d'allergie au silicone
e Durée maximum : 10 heures par nuit
o Changez le tube tous les 30 jours aprés ouverture du sachet (méme si peu utilisé)
e Un seul tube a la fois (jamais deux)
e Si une narine est bouchée, utilisez I'autre

C'est normal si...
® \ous ressentez une géne les 3-4 premiéres nuits
® Vous avez une sensation de corps étranger

Arrétez immédiatement et consultez un médecin dans les cas suivants :
e Saignements de nez.
e Difficultés pour respirer




Problémes de taille ? Voici les signes :

Tube trop court :

e Géne importante et inconfort réel

e La luette colle au tube

o Le tube est repoussé par la langue vers I'extérieur avec une obstruction au niveau
de la base de langue

e Le mucus bouche le tube fréquemment

e Inefficace contre le ronflement

— Prenez une taille plus grande

Tube trop long :

o Effet nauséeux marqué
® Géne au niveau de I'épiglotte

— Prenez une taille plus courte

Ne convient pas pour :

X Les enfants X Les personnes inconscientes
X Les personnes au sommeil tres agité X Les personnes sous tutelle (sauf avec surveillance)

Consultez d’abord votre médecin si vous avez: | Attention a la manipulation :

e Des problémes respiratoires e Ne pliez pas le clip métallique

e Des troubles du nez ou de la gorge e Ne détachez pas le clip du tube
e Des amygdales gonflées o N'étirez pas le tube silicone

e Des probléemes gastro-intestinaux e Ne démontez jamais le dispositif

® Des blessures dans le nez A Utilisez uniquement le gel fourni

e Attention aux brllures avec [leau

Effets secondaires possibles : bouillante
Peuvent survenir mais disparaissent générale-
ment : Conservation
e Difficulté a insérer/retirer le tube e Lieu propre et sec
e Sensation de corps étranger e Entre 4°C et 40°C
e Toux séche passagére e A I'abri du soleil
e Le tube peut bouger ou sortir la nuit e Hors de portée des enfants
® Rarement : allergie au silicone o \iérifiez la date d'expiration (format AAMMJJ)

En cas de probléme grave
Contactez Back2Sleep : www.back2sleep.eu

Fabricant
Back2Sleep™ - 188 rue de Rivoli - 75001 - Paris - France

¥ Conseil : Une fois votre taille trouvée avec le SNOREKIT, commandez directement votre
taille (S, M, L ou XL) chez votre pharmacien, votre distributeur ou sur www.back2sleep.eu
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Back2Sleep - Anti-snoring nasal tube

What is Back2Sleep used for?
Back2Sleep is a medical tube that helps you :
e Stop snoring
e Combat sleep apnea
® Breathe better at night
® Sleep better

Which product do you have ?

BACK2SLEEP SNOREKIT - DISCOVERY KIT BACK2SLEEP S, M, L OR XL - MONTHLY PACK

To find your ideal size When you already know your size
® 4 tubes in different sizes: S, M, L, and XL o 1 tube of your chosen size (for 30 days)
e 3 |ubricating gel applicators e 3 |ubricating gel applicators

e Allows you to test all sizes

DO YOU HAVE THE SNOREKIT ? START HERE TO FIND YOUR SIZE

Important : Just like shoes, everyone has their own size!

How to find the right size :

A/ Check that the packaging is not damaged.
B/ In the evening, before going to sleep, start by trying the smallest tube (size S).
C/ To check if the size is right :
e Open your mouth in front of a mirror
e The tip of the tube should extend at least 1 to 1.5 cm behind your palate below
the uvula
e If you can't see clearly, try each size until you find the most effective (reduces
snoring) and comfortable one
D/ If the tube feels uncomfortable or seems too short, try the next size up.
E/ Sleep with it in. If it's comfortable and effective, that's your size! If not, try a larger size
the following night.
F/ Note your size (S, M, L, or XL) to order the corresponding monthly pack directly from
your pharmacist, distributor, or online.

INSTRUCTIONS FOR USE - For all users

Before you begin :
1. Remove everything from the package.
2. Wash your hands thoroughly.



To insert the tube :
3. Apply a small amount of lubricating gel to the first 3 centimeters of the tube.
A Do not put gel inside the tube!
4. Standing in front of a mirror, gently slide the tube into one nostril.
e The metal clip should be horizontal.
5. Check the position :

e Open your mouth in front of the mirror.
® You should see the tip of the tube protruding from the soft palate.

6. Go to bed.
The next morning :
7. Gently remove the tube.
8. Clean immediately :
e Rub by hand under warm water for 30 seconds until all mucus is removed.
9. Disinfection :
e 2 minutes in boiling water. The tube must be completely submerged.
10. Remove the tube with a strainer and allow to cool so as not to burn yourself.
11. Store in a clean, dry place.
12. In the evening, repeat from step 3.

A A IMPORTANT PRECAUTIONS - MUST READ A A

Before you begin
Consult your doctor before first use.
Before using each tube for the first time, disinfect it according to steps 9 and 10 above.

Safety precautions
e Do not use if you are allergic to silicone.
e Maximum duration: 10 hours per night.
e Change the tube every 30 days after opening the package (even if little used)
o Use only one tube at a time (never two)
e If one nostril is blocked, use the other

It is normal if...
e You feel discomfort during the first 3-4 nights
e You feel like there is a foreign body in your nose

Stop immediately and consult a doctor in the following cases :
* Nosebleeds
e Difficulty breathin




Size issues? Here are the signs :

Tube too short :

e The uvula sticks to the tube

e Mucus frequently blocks the tube
e |neffective against snoring

— Choose a larger size

e Significant discomfort and real inconvenience

e The tube is pushed out by the tongue, causing obstruction at the base of the tongue

Tube too long :

e Significant nausea
e Discomfort in the epiglottis

— Choose a shorter size

Not suitable for :

X Children X Unconscious individuals
X Individuals with very restless sleep X Individuals under guardianship (except under supervision)

Consult your doctor first if you have :

® Breathing problems

¢ Nose or throat disorders
¢ Swollen tonsils

o Gastrointestinal problems
e Injuries to the nose

Possible side effects :

May occur but usually disappear :
e Difficulty inserting/removing the tube
e Foreign body sensation
e Temporary dry cough
e The tube may move or come out during
the night
o Rarely: silicone allergy

In case of serious problems
Contact Back2Sleep: www.back2sleep.eu

Manufacturer

Handling precautions :

* Do not bend the metal clip

¢ Do not detach the clip from the tube
¢ Do not stretch the silicone tube

¢ Never dismantle the device

A Only use the gel provided

e Be careful not to burn yourself with
boiling water

Storage

e Store in a clean, dry place

e Between 4°C and 40°C

e Away from sunlight

e Out of reach of children

o Check the expiry date (YYMMDD format)

Back2Sleep™ - 188 rue de Rivoli - 75001 - Paris - France

:Tip: Once you have found your size with the SNOREKIT, order your size (S, M, L, or XL)
directly from your pharmacist, distributor, or at www.back2sleep.eu




Back2Sleep - Anti-Schnarch-Nasenschlauch

Wozu dient Back2Sleep ?
Back2Sleep ist ein medizinischer Schlauch, der Ihnen hilft :
¢ mit dem Schnarchen aufzuhéren
e Schlafapnoe zu bekampfen
e nachts besser zu atmen
e besser zu schlafen

Welches Produkt haben Sie ?
BACK2SLEEP SNOREKIT - ENTDECKUNGSSET BACK2SLEEP S, M, LODER XL -
So finden Sie lhre ideale GroBe MONATSPACKUNG
o 4 Rohrchen in verschiedenen GroBen: S, M, Lund XL Wenn Sie Ihre GréRe bereits kennen
« 3 Applikatoren mit Gleitgel e 1 Tube der gewahlten GroRe (fir 30 Tage)
o Zum Testen aller GréRen e 3 Applikatoren mit Gleitgel

SIE HABEN DAS SNOREKIT ? BEGINNEN SIE HIER, UM IHRE GROSSE ZU FINDEN.

Wichtig : Wie bei Schuhen hat jede Person ihre eigene GroRe!
So finden Sie die richtige GroRe :

A/ Uberpriifen Sie, ob die Verpackung unbeschadigt ist.
B/ Probieren Sie abends vor dem Schlafengehen zunichst die kleinste Tube (GréRe S) aus.

C/ So uberpriifen Sie, ob die GréR3e passt :
o Offnen Sie den Mund vor einem Spiegel.
e Das Ende der Tube sollte mindestens 1 bis 1,5 cm hinter lhrem Gaumen unterhalb
des Zapfchens hervorstehen.
e Wenn Sie nicht gut sehen koénnen, probieren Sie jede GroRe aus, bis Sie die
wirksamste (Verringerung des Schnarchens) und bequemste gefunden haben

D/ Wenn |hnen der Tubus unangenehm ist oder zu kurz erscheint, probieren Sie die
nachste Groe aus.

E/ Schlafen Sie damit. Wenn er bequem und wirksam ist, ist das lhre GréBe! Wenn nicht,
probieren Sie in der ndchsten Nacht eine groRere GréRe aus.

F/ Notieren Sie Ihre Gr6Re (S, M, L oder XL), um das entsprechende Monats-Paket direkt
bei Ihrem Apotheker, Handler oder online zu bestellen.

GEBRAUCHSANWEISUNG - Fiir alle Benutzer

Bevor Sie beginnen :
1. Nehmen Sie alles aus der Verpackung heraus.
2. Waschen Sie sich griindlich die Hande.



So setzen Sie den Tubus ein :

3. Geben Sie etwas Gleitgel auf die ersten 3 cm des Tubus.

AKein Gel i o |

4. Schieben Sie den Tubus vor einem Spiegel vorsichtig in ein Nasenloch.
e Der Metallclip muss horizontal liegen.

5. Uberpriifen Sie die Position :

o Offnen Sie den Mund vor dem Spiegel.
e Sie sollten sehen, dass das Ende des Schlauchs tiber den Gaumen hinausragt.

6. Legen Sie sich schlafen.

Am nichsten Morgen :

7. Entfernen Sie den Schlauch vorsichtig.
8. Sofortige Reinigung :

e Reiben Sie ihn 30 Sekunden lang mit der Hand unter lauwarmem Wasser ab, bis der Schleim
vollsténdig entfernt ist.

9. Desinfektion :
® 2 Minuten in kochendem Wasser. Der Schlauch muss vollstandig eingetaucht sein.

10. Nehmen Sie den Schlauch mit einem Sieb heraus und lassen Sie ihn abkthlen, um sich nicht zu
verbrennen.

11. Bewahren Sie ihn an einem sauberen und trockenen Ort auf.
12. Wiederholen Sie am Abend Schritt 3.

A A WICHTIGE VORSICHTSMASSNAHMEN - UNBEDINGT LESEN A A

Bevor Sie beginnen
Konsultieren Sie vor der ersten Anwendung lhren Arzt.

Vor der ersten Anwendung jedes Schlauchs fiihren Sie die Desinfektion gema3 den oben
genannten Schritten 9 und 10 durch.

Sicherheit bei der Anwendung
o Nicht bei einer Silikonallergie verwenden.
e Maximale Anwendungsdauer: 10 Stunden pro Nacht.

e Wechseln Sie die Tube alle 30 Tage nach dem Offnen der Verpackung (auch wenn sie nur
wenig benutzt wurde).

e Verwenden Sie immer nur eine Tube (niemals zwei).
e Wenn ein Nasenloch verstopft ist, verwenden Sie das andere.

Es ist normal, wenn ...
e Sie in den ersten 3-4 Nachten Beschwerden haben.
e Sie das Gefiihl haben, einen Fremdkorper in der Nase zu haben.

Brechen Sie die Anwendung sofort ab und suchen Sie in folgenden Fallen einen Arzt auf :

e Der Clip hdlt nicht auf Ihrer Nase.
o) . ’ Gera



Probleme mit der Gr6Re ? Hier sind die Anzeichen:

Zu kurzer Schlauch :

o Starke Beschwerden und echtes Unbehagen

e Das Zapfchen klebt am Schlauch

e Der Schlauch wird von der Zunge nach auf3en gedriickt, wodurch es zu einer
Verstopfung an der Zungenbasis kommt

e Der Schlauch wird haufig durch Schleim verstopft

e Unwirksam gegen Schnarchen

— Nehmen Sie eine groRere GroRe

Zu langer Schlauch :

o Starke Ubelkeit
e Beschwerden im Bereich der Epiglottis

— Nehmen Sie eine kiirzere GroRe

Nicht geeignet fiir :

X Kinder
X Personen mit sehr unruhigem Schlaf

X Bewusstlose Personen
X Personen unter Vormundschaft (auer unter Aufsicht)

Vorsicht bei der Handhabung :

¢ Biegen Sie den Metallclip nicht.
e Losen Sie den Clip nicht vom Schlauch.

Konsultieren Sie zunichst lhren Arzt, wenn Sie :

* Atemprobleme haben
e Beschwerden im Nasen- oder

Rachenraum haben
¢ Geschwollene Mandeln haben
® Magen-Darm-Probleme haben
e Verletzungen in der Nase haben

¢ Dehnen Sie den Silikonschlauch nicht.
o Zerlegen Sie das Geréat niemals.

A Verwenden Sie nur das mitgelieferte Gel.

e Vorsicht vor
kochendem Wasser.

Verbriihungen
Mégliche Nebenwirkungen :

Kénnen auftreten, verschwinden jedoch in der

Regel wieder : Aufbewahrung

mit

e Schwierigkeiten beim Einflihren/Ent-
fernen des Schlauchs

o Fremdkérpergefiihl

e Vorlibergehender trockener Husten

e Der Schlauch kann sich nachts
verschieben oder herausrutschen

e Selten: Silikonallergie

e An einem sauberen und trockenen Ort.

e Bei einer Temperatur zwischen 4 °C und
40 °C.

e Vor Sonnenlicht schiitzen

e Auflerhalb der Reichweite von Kindern
aufbewahren

o Uberpriifen Sie das Verfallsdatum (Format

JJIMMTT)

Bei schwerwiegenden Problemen
Wenden Sie sich an Back2Sleep: www.back2sleep.eu

Hersteller
Back2Sleep™ - 188 rue de Rivoli - 75001 - Paris - Frankreich

Y Tipp: Sobald Sie mit dem SNOREKIT lhre GréRe ermittelt haben, bestellen Sie diese (S,
M, L oder XL) direkt bei Ihrem Apotheker, Ihrem Handler oder unter www.back2sleep.eu
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Back2Sleep - Tubo nasal antirronquidos

¢Para qué sirve Back2Sleep?
Back2Sleep es un tubo médico que le ayuda a :
® Dejar de roncar
e Combatir la apnea del suefio
® Respirar mejor por la noche
© Dormir mejor

¢Qué producto tiene?

BACK2SLEEP SNOREKIT - KIT BACK2SLEEP S, M, L O XL - PACK MENSUAL
DE DESCUBRIMIENTO

Para encontrar su talla ideal
¢ 4 tubos de diferentes tamaiios: S, M, Ly XL
e 3 aplicadores de gel lubricante

Cuando ya conoce su talla
® 1 tubo de la talla elegida (para 30 dias)
e 3 aplicadores de gel lubricante

e Permite probar todos los tamafos

¢ TIENE EL SNOREKIT ? EMPIECE AQUi PARA ENCONTRAR SU TALLA

Importante : al igual que con los zapatos, jcada persona tiene su talla !

Coémo encontrar la talla adecuada :

A/ Compruebe que el embalaje no esté dafado.
B/ Por la noche, antes de acostarse, comience probando el tubo mas pequefio (talla S).

C/ Para comprobar si la talla es la adecuada :
e Abra la boca delante de un espejo.
e La punta del tubo debe sobresalir al menos entre 1y 1,5 cm por detras del paladar,
debajo de la Gvula.
 Sino ve bien, pruebe cada tamafio hasta encontrar el mas eficaz (disminucion de los
ronquidos) y el mas cémodo.

D/ Si el tubo le molesta o le parece demasiado corto, pruebe el siguiente tamano.

E/ Duerma con él. Si es comodo y eficaz, jese es su tamano! Si no es asi, pruebe uno mas
grande la noche siguiente.

F/ Anote su talla (S, M, Lo XL) para pedir directamente el paquete mensual correspondiente
a su farmacéutico, distribuidor o en linea.

MODO DE EMPLEO - Para todos los usuarios

Antes de empezar :
1. Saque todo del paquete.
2. Lavese bien las manos.

11



Para colocar el tubo :
3. Aplique un poco de gel lubricante en los primeros 3 centimetros del tubo.
At 0 ap Q ege dEDIIQ de t le
4. Frente a un espejo, introduzca suavemente el tubo en una fosa nasal.
e El clip metélico debe quedar en posicién horizontal.
5. Compruebe la posicion :

e Abra la boca delante del espejo.
e Debe ver el extremo del tubo sobresaliendo del paladar blando.

6. Acuéstese.

A la mafnana siguiente :

7. Retire suavemente el tubo.
8. Limpieza inmediata :

e Frote con la mano bajo agua tibia durante 30 segundos, hasta eliminar completamente la
mucosidad.

9. Desinfeccion :
e 2 minutos en agua hirviendo. El tubo debe estar completamente sumergido.
10. Saque el tubo con un colador y déjelo enfriar para no quemarse.
11. Guéardelo en un lugar limpio y seco.
12. Por la noche, vuelva a empezar por el paso 3.

A A PRECAUCIONES IMPORTANTES - LEALAS ATENTAMENTE. A A

Antes de empezar.
Consulte a su médico antes del primer uso.
Antes del primer uso de cada tubo, desinféctelo siguiendo los pasos 9 y 10 anteriores.

Seguridad de uso.
* No lo utilice si es alérgico a la silicona.
e Duracion maxima: 10 horas por noche.
e Cambie el tubo cada 30 dias después de abrir la bolsa (aunque lo haya usado poco).
e Utilice un solo tubo a la vez (nunca dos).
e Si tiene una fosa nasal taponada, utilice la otra.

Es normalsi ...
e Siente molestias durante las primeras 3-4 noches.
e Tiene sensacién de cuerpo extrafo.

Deje de utilizarlo inmediatamente y consulte a un médico en los siguientes casos :
e Sangrado nasal.
e Dificultad para respirar.

12



;Problemas de tamaiio? Estos son los sintomas :

Tubo demasiado corto :

® Molestias importantes y incomodidad real.

e La Gvula se pega al tubo.

e |La lengua empuja el tubo hacia fuera y obstruye la base de la lengua.
e La mucosidad obstruye el tubo con frecuencia.

e |Ineficaz contra los ronquidos.

—> Elija un tamafio mas grande.

Tubo demasiado largo :

e Efecto nauseabundo marcado
® Molestias en la epiglotis

— Elija un tamafio mas corto

No apto para:

x Nifios X Personas inconscientes
X Personas con suefio muy agitado X Personas bajo tutela (excepto con supervision)
Consulte primero a su médico si tiene: Precauciones de manipulacion:
e Problemas respiratorios * No doble el clip metalico.
e Trastornos nasales o de garganta ® No separe el clip del tubo.
e Amigdalas inflamadas e No estire el tubo de silicona.
e Problemas gastrointestinales e No desmonte nunca el dispositivo.
* Lesiones en la nariz A Utilice Ginicamente el gel suministrado.
e Tenga cuidado con las quemaduras con
Posibles efectos secundarios : agua hirviendo.
Pueden aparecer, pero suelen desaparecer :
e Dificultad para insertar/retirar el tubo. Conservacion
e Sensacion de cuerpo extrafo. —
« Tos seca pasajera e Lugar limpio y seco.
) . e Entre 4 °Cy 40 °C.
e El tubo puede moverse o salirse durante .
e Protegido de la luz solar.
la noche. i
e En raras ocasiones: alergia a la silicona * Fuera delalcance de los nifios.
. : e Compruebe la fecha de caducidad (formato
AAMMDD).

En caso de problema grave
Péngase en contacto con Back2Sleep: www.back2sleep.eu.

Fabricante
Back2Sleep™ - 188 rue de Rivoli - 75001 - Paris - Francia

it Consejo: Una vez que haya encontrado su talla con el SNOREKIT, pida directamente su
talla (S, M, L o XL) a su farmacéutico, distribuidor o en www.back2sleep.eu

13



a
Back2Sleep - Tubo nasale anti-russamento

A cosa serve Back2Sleep?
Back2Sleep e un tubo medico che ti aiutaa:
® Smettere di russare
e Combattere I'apnea notturna
® Respirare meglio durante la notte
e Dormire meglio

Quale prodotto hai ?

BACK2SLEEP SNOREKIT - KIT DI PROVA BACK2SLEEPS, M, LO XL -
Per trovare la tua taglia ideale CONFEZIONE MENSILE

* 4 tubi di diverse taglie: S, M, L e XL Quando conosci gia la tua taglia

o 3 applicatori di gel lubrificante ¢ 1 tubetto della taglia scelta (per 30 giorni)

o Permette di provare tutte le taglie * 3 applicatori di gel lubrificante

HAI'LO SNOREKIT? INIZIA QUI PER TROVARE LATUATAGLIA

Importante: come per le scarpe, ogni persona ha la sua taglia!

Come trovare la taglia giusta :

A/ Verifica che la confezione non sia danneggiata.
B/ La sera, prima di andare a dormire, iniziate provando il tubetto pit piccolo (taglia S).

C/ Per verificare se la taglia € quella giusta :
e Aprite la bocca davanti a uno specchio
e L'estremita del tubetto deve sporgere di almeno 1-1,5 cm dietro il palato, sotto
'ugola
* Se non vedete bene, provate ogni misura fino a trovare quella piu efficace (riduzione
del russare) e pit comoda

D/ Se il tubo vi da fastidio o sembra troppo corto, provate la misura successiva.
E/ Dormite con il tubo. Se & comodo ed efficace, & la misura giusta per voi! Altrimenti,
provate una misura pit grande la notte successiva.

F/ Annotate la vostra taglia (S, M, L o XL) per ordinare direttamente il pacchetto mensile
corrispondente dal vostro farmacista, distributore o online.

ISTRUZIONI PER LUSO - Per tutti gli utenti

Prima di iniziare :
1. Estraete tutto dal pacchetto
2. Lavatevi bene le mani

14



Per inserire il tubo :

3. Applicare un po’ di gel lubrificante sui primi 3 centimetri del tubo

ANon applicare il gel all'interno del tubo !

4. Davanti a uno specchio, inserire delicatamente il tubo in una narice
e La clip metallica deve essere in posizione orizzontale

5. Verificare la posizione :

e Aprire la bocca davanti allo specchio
o Si dovrebbe vedere 'estremita del tubo sporgere dal palato molle

6. Andare a dormire

Il mattino seguente :

7. Rimuovere delicatamente il tubo
8. Pulizia immediata :

e Strofinare con la mano sotto acqua tiepida per 30 secondi, fino alla completa rimozione del
muco.

9. Disinfezione :
e 2 minuti in acqua bollente. Il tubo deve essere completamente immerso.
10. Estrarre il tubo con un colino, lasciarlo raffreddare per non scottarsi
11. Riporre in un luogo pulito e asciutto
12. La sera, ricominciare dal punto 3

A A PRECAUZIONI IMPORTANTI - DA LEGGERE ASSOLUTAMENTE A A

Prima di iniziare
Consultare il medico prima del primo utilizzo.
Prima del primo utilizzo di ogni tubo, procedere alla disinfezione secondo i passaggi 9 e 10
sopra indicati.

Sicurezza d’'uso
e Non utilizzare in caso di allergia al silicone.
e Durata massima: 10 ore per notte.
o Sostituire il tubicino ogni 30 giorni dopo I'apertura della confezione (anche se poco utilizzato)
e Utilizzare un solo tubicino alla volta (mai due)
e Se una narice € ostruita, utilizzare 'altra

E normale se ...
e Si avverte fastidio nelle prime 3-4 notti
e Si ha la sensazione di avere un corpo estraneo

Interrompere immediatamente I'uso e consultare un medico nei seguenti casi :

e Sanguinamento dal naso
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Problemi di taglia ? Ecco i sintomi:

Tubo troppo corto:

¢ Fastidio significativo e disagio reale
e |'ugola si attacca al tubo

lingua

e Inefficace contro il russare
— Scegli una taglia pit grande

e || tubo viene spinto verso I'esterno dalla lingua con un’ostruzione alla base della

e |l muco ostruisce frequentemente il tubo

Tubo troppo lungo:

o Effetto nausea marcato
e Fastidio a livello dell'epiglottide

— Scegliere una misura piti corta

Non adatto a:

X Bambini
X Persone con sonno molto agitato

Consultare prima il medico se si soffre di :

e Problemi respiratori

e Disturbi al naso o alla gola
¢ Tonsille gonfie

® Problemi gastrointestinali
e Lesioni al naso

Possibili effetti collaterali :
Possono verificarsi, ma generalmente scompaio-

no:
¢ Difficolta nell'inserimento/rimozione del
tubo
e Sensazione di corpo estraneo
¢ Tosse secca passeggera
e || tubo puo spostarsi o fuoriuscire durante
la notte
e Raramente: allergia al silicone

In caso di problemi gravi
Contattare Back2Sleep: www.back2sleep.eu

Produttore

X Persone incoscienti
X Persone sotto tutela (se non sotto sorveglianza)

Attenzione durante la manipolazione :

* Non piegare la clip metallica
e Non staccare la clip dal tubo
e Non allungare il tubo in silicone
e Non smontare mai il dispositivo

A Utilizzare solo il gel in dotazione
o Attenzione alle ustioni con acqua bollente

Conservazione

e Luogo pulito e asciutto
eTra4°Ce40°C

e Al riparo dalla luce solare

e Fuori dalla portata dei bambini

e Controllare la data di scadenza (formato
AAMMGG)

Back2Sleep™ - 188 rue de Rivoli - 75001 - Paris - Francia

3 Consiglio: una volta trovata la taglia giusta con SNOREKIT, ordinate direttamente la vos-
tra taglia (S, M, L o XL) dal vostro farmacista, dal vostro distributore o su www.back2sleep.eu
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Back2Sleep - Tubo nasal anti-ronco

Para que serve o Back2Sleep ?
O Back2Sleep é um tubo médico que ajudaa:
® Parar de roncar
e Combater a apneia do sono
® Respirar melhor a noite
© Dormir melhor

Qual produto tem ?

BACK2SLEEP SNOREKIT -KIT DE DESCOBERTA | BACK2SLEEP S, M, L OU XL - PACOTE MENSAL
Para encontrar o seu tamanho ideal Quando ja sabe o seu tamanho
® 4 tubos de tamanhos diferentes: S, M, Le XL | e 1 tubo do tamanho escolhido (para 30 dias)
® 3 aplicadores de gel lubrificante e 3 aplicadores de gel lubrificante
e Permite testar todos os tamanhos

TEM O SNOREKIT? COMECE AQUI PARA ENCONTRAR O SEU TAMANHO

Importante : Tal como acontece com os sapatos, cada pessoa tem o seu tamanho !

Como encontrar o tamanho certo :

A/ Verifique se a embalagem nao esta danificada.
B/ A noite, antes de dormir, comece por experimentar o tubo mais pequeno (tamanho S).

C/ Para verificar se o tamanho esta correto :
e Abra a boca em frente a um espelho
e A ponta do tubo deve sobressair pelo menos 1 a 1,5 cm atras do palato, abaixo da
uvula
e Se ndo conseguir ver bem, teste cada tamanho até encontrar o mais eficaz
(diminuicdo do ronco) e o mais confortavel

D/ Se o tubo o incomodar ou parecer muito curto, experimente o tamanho seguinte.

E/ Durma com ele. Se for confortdvel e eficaz, é o seu tamanho! Caso contrério,
experimente um tamanho maior na noite seguinte.

F/ Anote o seu tamanho (S, M, L ou XL) para encomendar diretamente o pacote mensal
correspondente ao seu farmacéutico, distribuidor ou online.

MODO DE USO - Para todos os utilizadores

Antes de comegar :
1. Retire tudo da embalagem
2. Lave bem as maos
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Para colocar o tubo :

3. Coloque um pouco de gel lubrificante nos primeiros 3 centimetros do tubo

A Ndo coloque gel dentro do tubo !

4. Em frente ao espelho, deslize suavemente o tubo para dentro de uma narina
® O clipe metalico deve ficar na horizontal

5. Verifique a posicéo :

e Abra a boca em frente ao espelho
e Deve ver a ponta do tubo a sobressair do véu do palato

6.Va para a cama
Na manha seguinte :
7. Retire suavemente o tubo
8. Limpeza imediata :
e Esfregue com a mao sob dgua morna durante 30 segundos, até eliminar completamente o
muco.
9. Desinfeccéo :
e 2 minutos em agua a ferver. O tubo deve estar totalmente submerso.
10. Retire o tubo com um coador, deixe arrefecer para nao se queimar
11. Guarde num local limpo e seco
12. A noite, repita a partir do passo 3

A A PRECAUGOES IMPORTANTES - LEIAATENTAMENTE A A

Antes de comecar
Consulte o seu médico antes da primeira utilizacdo.
Antes da primeira utilizacdo de cada tubo, proceda a desinfecdo de acordo com os passos 9
e 10 acima.

Seguranca de utilizacao
e Nao utilizar em caso de alergia ao silicone.
e Duracdo maxima: 10 horas por noite.
® Troque o tubo a cada 30 dias apds abrir a embalagem (mesmo que tenha sido pouco utilizado)
o Utilize apenas um tubo de cada vez (nunca dois)
e Se uma narina estiver entupida, utilize a outra

E normal se ...
e Sentir algum desconforto nas primeiras 3-4 noites
e Tiver uma sensacao de corpo estranho

Pare imediatamente e consulte um médico nos seguintes casos :
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Problemas de tamanho? Aqui estio os sinais :

Tubo muito curto :

e Grande incomodo e desconforto real
e A Uvula cola ao tubo

e O muco obstrui o tubo frequentemente
e Ineficaz contra o ronco

— Escolha um tamanho maior

e O tubo é empurrado para fora pela lingua, com obstrucao na base da lingua

Tubo demasiado comprido :

e Efeito nauseante acentuado
¢ Incomodo ao nivel da epiglote

— Escolha um tamanho mais curto

Nao é adequado para:

x Criancas
x Pessoas com sono muito agitado

Consulte primeiro o seu médico se tiver :

® Problemas respiratérios

e Distlrbios no nariz ou na garganta
e Amigdalas inchadas

e Problemas gastrointestinais

e Lesdes no nariz

Possiveis efeitos secundarios :

Podem ocorrer, mas geralmente desaparecem :
e Dificuldade em inserir/retirar o tubo
e Sensacdo de corpo estranho
e Tosse seca passageira
e O tubo pode mover-se ou sair durante a
noite
e Raramente: alergia ao silicone

Em caso de problema grave
Contacte a Back2Sleep : www.back2sleep.eu

Fabricante

X Pessoas inconscientes
X Pessoas sob tutela (exceto com supervisio)

Cuidados com a manipulacao :

e Nao dobre o clipe metélico

¢ Nao solte o clipe do tubo

® N3o estique o tubo de silicone
e Nunca desmonte o dispositivo

A Use apenas o gel fornecido

e Cuidado com queimaduras com &agua a
ferver

Conservacgao

e Local limpo e seco

e Entre4°Ce40°C

e Protegido da luz solar

¢ Fora do alcance das criancas

® Verifique a data de validade (formato
AAMMDD)

Back2Sleep™ - 188 rue de Rivoli - 75001 - Paris - Franca

3 Conselho: Depois de encontrar o seu tamanho com o SNOREKIT, encomende diretamente
o seu tamanho (S, M, L ou XL) na sua farmécia, no seu distribuidor ou em www.back2sleep.eu

19



Back2Sleep - rurka nosowa przeciw chrapaniu

Do czego stuzy Back2Sleep?
Back2Sleep to rurka medyczna, ktéra pomaga:
® Przestac chrapaé
e Zwalczac bezdech senny
® Lepiej oddychac w nocy
® Lepiej spac

Jaki produkt posiadasz ?

BACK2SLEEP SNOREKIT - ZESTAW PROBNY BACK2SLEEP S, M, L LUB XL -
Aby znalez¢ idealny rozmiar MIESIECZNY ZESTAW
o 4 rurki w réznych rozmiarach: S, M, Li XL Jesli znasz juz swoj rozmiar
o 3 aplikatory zelu nawilzajacego e 1 tubka wybranego rozmiaru (na 30 dni)
e Umozliwia przetestowanie wszystkich rozmiaréw * 3 aplikatory zelu nawilzajacego

MASZ ZESTAW SNOREKIT? ZACZNIJ TUTAJ, ABY ZNALEZC SWOJ ROZMIAR

Wazne: Podobnie jak w przypadku butéw, kazdy ma swéj rozmiar !

Jak znalez¢ odpowiedni rozmiar :

A/ Sprawdz, czy opakowanie nie jest uszkodzone.

B/ Wieczorem, przed snem, zacznij od wyprébowania najmniejszej tubki (rozmiar S).

C/ Aby sprawdzi¢, czy rozmiar jest odpowiedni :
e Otworz usta przed lustrem.
e Koncowka tubki powinna wystawa¢ co najmniej 1-1,5 cm za podniebieniem,
ponizej jezyczka.
o Jedli nie widzisz dobrze, wyprobuj kazdy rozmiar, az znajdziesz najbardziej skuteczny
(zmniejszenie chrapania) i najwygodniejszy

D/ Jedli rurka przeszkadza lub wydaje sie zbyt krétka, wyprébuj nastepny rozmiar.

E/ Spij z nia. Jedli jest wygodna i skuteczna, to jest to Twoj rozmiar! Jedli nie, nastepnej
nocy wyprébuj wiekszy.

F/ Zanotuj swdj rozmiar (S, M, L lub XL), aby zaméwié¢ odpowiedni miesieczny zestaw
bezposrednio u farmaceuty, dystrybutora lub przez Internet.

INSTRUKCJA UZYCIA - Dla wszystkich uzytkownikéw

Przed rozpoczeciem :
1. Wyjmij wszystkie elementy z opakowania.
2. Doktadnie umyj rece.
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Aby zatozy¢ rurke :
3. Natéz niewielka ilos¢ zelu nawilzajacego na pierwsze 3 centymetry rurki.
ANi .. )
4. Stojac przed lustrem, delikatnie wsun rurke do nozdrza.
e Metalowy klips powinien znajdowac sie w pozycji poziomej.
5. Sprawdz potozenie:

e Otworz usta przed lustrem
e Koncowka rurki powinna wystawac ponad podniebienie

6. Potéz sie spac
Nastepnego dnia rano :
7. Delikatnie wyjmij rurke
8. Natychmiastowe czyszczenie :
e Pocieraj reka pod letnig woda przez 30 sekund, az do catkowitego usunigcia $luzu.
9. Dezynfekcja :
e 2 minuty we wrzacej wodzie. Rurka musi by¢ catkowicie zanurzona.
10. Wyjmij rurke za pomoca sitka, pozostaw do ostygniecia, aby sie nie poparzy¢
11. Przechowuj w czystym i suchym miejscu
12. Wieczorem powtérz od kroku 3

A A WAZNE SRODKI OSTROZNOSCI - NALEZY KONIECZNIE PRZECZYTAC A A

Przed rozpoczeciem
Przed pierwszym uzyciem skonsultuj sie z lekarzem.

Przed pierwszym uzyciem kazdej rurki przeprowadz dezynfekcje zgodnie z krokami 9 i 10
powyzej.

Bezpieczenstwo uzytkowania
e Nie stosowac w przypadku alergii na silikon.
e Maksymalny czas uzytkowania: 10 godzin na dobe.
* Wymien tubke co 30 dni po otwarciu opakowania (nawet jesli byta rzadko uzywana)
o Uzywaj tylko jednej tubki na raz (nigdy dwdch).
e Jesli jedno nozdrze jest zatkane, uzyj drugiego.

To normalne, jesli ...
e Odczuwasz dyskomfort przez pierwsze 3-4 noce.
® Masz wrazenie obecnosci ciata obcego.

W nastepujacych przypadkach nalezy natychmiast przerwaé stosowanie i skonsultowac sie z
lekarzem:
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Problemy z rozmiarem? Oto objawy :

Rurka jest zbyt krétka :

e Podniebienie przykleja sie do rurki

jezyka
e Sluz czesto zatyka rurke
e Nieskuteczna w walce z chrapaniem

- Wybierz wigkszy rozmiar

e Znaczny dyskomfort i rzeczywista niewygoda

e Rurka jest wypychana przez jezyk na zewnatrz, powodujac niedroznos$¢ u podstawy

Rurka zbyt dtuga :

e Wyrazne mdtosci
e Dyskomfort w okolicy nagtosni

— Wybierz krétszy rozmiar

Nie nadaje sie dla:

X Dzieci
X Osoby o bardzo niespokojnym $nie

X Osoby nieprzytomne
X Osoby pod opieka (z wyjatkiem sytuacji, gdy sa pod

nadzorem)

Najpierw skonsultuj sie z lekarzem, jesli masz :

e Problemy z oddychaniem

e Dolegliwosci nosa lub gardta
e Opuchniete migdatki

o Problemy zotadkowo-jelitowe
e Urazy nosa

Mozliwe dziatania niepozadane :

Moga wystapic, ale zazwyczaj ustepuja:
 Trudnosci z wprowadzeniem/wyjeciem rurki
e Uczucie obecnosci ciata obcego
e Przejsciowy suchy kaszel
e Rurka moze sie przesuwac lub wysuwac
w nocy
e Rzadko: alergia na silikon

W przypadku powaznych problemoéw

Ostroznos¢ podczas obstugi :
¢ Nie zgina¢ metalowego klipsa
¢ Nie odtaczac klipsa od rurki
¢ Nie rozciaggac rurki silikonowej
¢ Nigdy nie demontowac urzadzenia

A Uzywad wytacznie dostarczonego zelu
e Uwazac na oparzenia goraca woda

Przechowywanie

e Czyste i suche miejsce

e W temperaturze od 4°C do 40°C

e Chroni¢ przed storncem

e Przechowywac w miejscu niedostepnym
dla dzieci

o Sprawdzi¢ date waznosci (format RRMMDD)

folio 22 corrigee.indd 1

Skontaktowac sie z Back2Sleep : www.back2sleep.eu

Producent
Back2Sleep™ - 188 rue de Rivoli - 75001 - Paryz - Francja

Q¥ Wskazéwka: Po znalezieniu odpowiedniego rozmiaru za pomoca SNOREKIT, zaméw bezposre-
dnio swoj rozmiar (S, M, L lub XL) w aptece, u dystrybutora lub na stronie www.back2sleep.eu
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Back2Sleep - Anti-snurk neusbril

Waarvoor dient Back2Sleep?
Back2Sleep is een medische neusbril die u helpt om :
¢ Niet meer te snurken
e Slaapapneu tegen te gaan
o ‘s Nachts beter te ademen
® Beter te slapen

Welk product heeft u?
BACK2SLEEP SNOREKIT - BACK2SLEEP S, M, L OF XL - MAANDPAKKET
KENNISMAKINGSPAKKET Als U uw maat al weet
Om uw ideale maat te vinden e 1 tube van de gekozen maat (voor 30 dagen)
® 4 buisjes in verschillende maten: S, M, L en XL o 3 applicators met glijmiddel
e 3 applicators met glijmiddel
e Hiermee kunt u alle maten testen

HEEFT U DE SNOREKIT? BEGIN HIER OM UW MAAT TE VINDEN

Belangrijk: net als bij schoenen heeft iedereen zijn eigen maat!
Hoe vindt u de juiste maat:

A/ Controleer of de verpakking niet beschadigd is.
B/ Probeer ‘s avonds voor het slapengaan eerst de kleinste tube (maat S).

C/ Om te controleren of de maat goed is :
* Open uw mond voor een spiegel.
® Het uiteinde van de tube moet minstens 1 tot 1,5 cm achter uw gehemelte onder
het huigbeen uitsteken.
e Als u niet goed kunt zien, test dan elke maat totdat u de meest effectieve
(vermindering van het snurken) en meest comfortabele maat hebt gevonden

D/ Als de tube u hindert of te kort lijkt, probeer dan de volgende maat.

E/ Slaap ermee. Als het comfortabel en effectief is, is dit uw maat! Zo niet, probeer dan de
volgende nacht een grotere maat.

F/ Noteer uw maat (S, M, L of XL) om het bijbehorende maandpakket rechtstreeks bij uw
apotheker, distributeur of online te bestellen.

GEBRUIKSAANWIUZING - Voor alle gebruikers

Voordat u begint :
1. Haal alles uit de verpakking
2. Was uw handen grondig
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Om de tube in te brengen :
3. Breng een beetje glijmiddel aan op de eerste 3 centimeter van de tube.
AGeen gel in de tube !
4. Schuif de tube voor een spiegel voorzichtig in een neusgat.
e De metalen clip moet horizontaal staan.
5. Controleer de positie :

® Open uw mond voor de spiegel
e U moet het uiteinde van de buis boven het gehemelte zien uitsteken

6. Ga naar bed
De volgende ochtend :
7. Verwijder de buis voorzichtig
8. Onmiddellijke reiniging :
o Wrijf de buis 30 seconden met de hand onder lauw water, totdat al het slijm is verwijderd.
9. Desinfectie :
e 2 minuten in kokend water. De buis moet volledig ondergedompeld zijn.
10. Haal de buis eruit met een vergiet en laat hem afkoelen om brandwonden te voorkomen
11. Bewaar op een schone en droge plaats
12. Herhaal ‘s avonds vanaf stap 3

A A BELANGRIJKE VOORZORGSMAATREGELEN - ABSOLUUT LEZEN AA

Voordat u begint
Raadpleeg uw arts voor het eerste gebruik.

Voordat u elke slang voor het eerst gebruikt, moet u deze desinfecteren volgens stap 9 en 10
hierboven.

Veilig gebruik
o Niet gebruiken bij allergie voor siliconen.
e Maximale gebruiksduur: 10 uur per nacht.
® Vervang de tube elke 30 dagen na opening van het zakje (ook als deze weinig is gebruikt).
o Gebruik slechts één tube tegelijk (nooit twee).
e Als één neusgat verstopt is, gebruik dan het andere.

Het is normaal als ...
e U de eerste 3-4 nachten ongemak ondervindt.
o U het gevoel heeft dat er iets vreemds in uw neus zit.

Stop onmiddellijk en raadpleeg een arts in de volgende gevallen:
* Neusbloedingen
e Adembhalingsmoeilijkheden

24



Problemen met de maat? Dit zijn de symptomen :

Te korte tube :

e Ernstig ongemak en echt oncomfortabel

e Het huigbeen kleeft aan de tube

e De tube wordt door de tong naar buiten geduwd, waardoor er een obstructie
ontstaat aan de basis van de tong

e Het slijm verstopt de tube vaak

o Niet effectief tegen snurken

— Neem een grotere maat

Te lange buis :

e Sterk misselijkmakend effect
e Ongemak ter hoogte van de epiglottis

— Neem een kortere maat

Niet geschikt voor :

X Kinderen X Bewusteloze personen
X Personen die zeer onrustig slapen X Personen onder voogdij (behalve onder toezicht)
Raadpleeg eerst uw arts als u last heeft van : Let op bij het gebruik :

e Adembhalingsproblemen e Buig de metalen clip niet

e Neus- of keelaandoeningen e Maak de clip niet los van de slang

e Gezwollen amandelen e Rek de siliconen slang niet uit

® Maag- en darmproblemen e Haal het hulpmiddel nooit uit elkaar

¢ Verwondingen in de neus A Gebruik alleen de meegeleverde gel

e Pas op voor brandwonden door kokend

Mogelijke bijwerkingen : water
Kunnen voorkomen, maar verdwijnen meestal
weer: Bewaring
e Moeilijkheden bij het inbrengen/verwij- e Schone en droge plaats
deren van de slang e Tussen 4 °C en 40 °C
e Gevoel van een vreemd voorwerp e Uit de zon
* Voorbijgaande droge hoest e Buiten het bereik van kinderen
o De slang kan ‘s nachts verschuiven of losraken e Controleer de vervaldatum (formaat
e Zelden: allergie voor siliconen JJMMDD)

In geval van ernstige problemen

Neem contact op met Back2Sleep : www.back2sleep.eu
Fabrikant

Back2Sleep™ - 188 rue de Rivoli - 75001 - Parijs - Frankrijk

¥ Tip: Zodra u uw maat hebt gevonden met de SNOREKIT, kunt u uw maat (S, M, L of XL)
direct bestellen bij uw apotheker, uw distributeur of op www.back2sleep.eu
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@&
Back2Sleep - Pwvikog owAnvag Kata Tou poxaAntou

Y& TLXpnoweVeL To Back2Sleep ;
To Back2Sleep eival évag latpikog owinvag mmou oag onda va :
® YTAPATNOETE TO POXAANTO
© KatasmoAeWoeTe TV drvola Urtvou
® AvartvéeTe KaAUTEPA T VUXTA
o Kowdote kahUtepa

Moto mpoidv éxete ;
BACK2SLEEP SNOREKIT - ZET FTNQPIMIAX BACK2SLEEP S, M, L H XL - MHNIAIO NMAKETO
lNa va Bpeite 1o 16aviko péyebog ya 0ag ‘Otav yvwpilete 161 1o péyebog oag
® 4 cANVAPLA SLaPOPETIKWV PeYEBWV: S, M, Lkau XL| ® 1 cwAnvdaplo tou eriAeyuévou peyeboug (yia
® 3 amAIKATEP AUTavTikoU Tlek 30 NuEpEQ)
® Y ag ETUTPETEL VA SOKIUATETE ONA TA LEYEDN ® 3 amAIKaTtéP Autavtikou tlek

EXETE TO SNOREKIT ; ZEKINHXTE EAQ I'|A NA BPEITE TO METE©OX XAX

INUAVTIKO : Omwg Kat Pe Ta TaroUTola, KAOE atopo €xeL To S1KO Tou péyebog!

Mwg va Bpeite To oWOTO péyedOG :

A/ BeBawwBeite 6TL 1) ouoKevaaoia Sev eival KATETTPAUMUEVT.
B/ To Bpadu, mipwv KoyunOeite, Exviote SOKUAIOVTAG TO IUKPOTEPO CWANVAPLO (Héyedog S).
C/ lNa va e\éyEete av To néyeBog eival owoTo:
® Avoi€Te TO OTOMA WITPOCTA aTtd €vav KaBpep
© To GKpo ToU CWANVapiou TPEMEeL va Tpoegexel TOUNAxoTov 1 éwg 1,5 cm miow amnod
TOV 0UPAVIOKO 0ag, KATW atd TNV UTTEPWA
e Eav dev PAémete Kahd, Sokipudote kaBe péyebog pEXpL va Ppeite To IO
QTOTEAEOUATIKO (UEIWON TOU POXAANTOU) KAl TO TTILO AVETO

D/ Edv o cwAnvag oag eVOxAEL 1] @aivetal oAU KOVTOG, SOKIUACTE TO ETTOUEVO HEYEDOG.
E/ Kowun®site pe autov. Edv eival Avetog Kal ArmOTEAEOUATIKOG, Eival TO HEéye00G TToU oag
Ttaplalel Ala@opeTikd, SOKIUACTE €va LEYAANUTEPO UEYEDOG TNV EMTOUEVT] VUXTA.

F/ Inuewote 1o péyedog oag (S, M, L1 XL) yia va mapayyeilete aneubeiag To avtioto o
UNVvLaio TTAKETO ard ToV PAPUAKOTION aag, Tov dlavouéa oag 1 online.

OAHTIEZ XPHXHX - lNa 6Aoug Toug Xp1\oTeg

Mpuw &ekwvnoete :
1. Apaip€oTe ONA TA TIEPLEXOMEVA ATTO TN CUOKeLaaia
2. MAOveTe KaAG Ta XépLa oag
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Ma va TonmoOETHOETE TO CWANVAKL :
3. Ba\te Aiyo Autavtikd el ota mpwta 3 EKATOOTA TOU CWANVAKLOU
hdn!f ig' ZEIﬁ IZEE E’Q.Q OTO at !bnﬂﬂ’ K |
iﬁ Mrpootd o€ évav KaBpé@Tn, EL0AYETE ATAAA TO CWANVAKL OE €va pouboUuVL
® O PETAANIKOG CUVEETY)PAG TIPETIEL VA Eival 0pl{OVTLOq
5. EAéyEte ) Béom :

® Avoi€te TO OTOUA UITPOOTA OTOV KAOPEPTN
o [Mpérel va PAEMETE TO AKPO TOU GWANVAPIOU VA TTPOEEEXEL ATTd TO UMTEPWLO

6. Mnyaivete yla Onvo
NV EMOMEVN UEPA TO TTPWI
7. ApaipéaTte atald To CWANVAPLO
8. Apecog Kabaplopog :
o Tpite pe TO XEPL KATW artd YALapo vePO yia 30 SeuTePONETTTA, HEXPL VA aPalpeBEl TANPWS
n BAévva.
9. AroAbpavon :
® 2 \entd o€ Bpacto vepd. O cwhnvag MPEMEL va eival A pwg BuBLopévod.
10. Bya\te Tov CWANVa UE £€va COUPWTNPL, APY)OTE TOV VA KPUWOEL YIA VA UNV KAEITE
11. AltoBnkevaTte Tov o€ Kabapo kat §npd pépog
12. To Bpadu, Eekwvnote Eava ano to Prpa 3

A A THMANTIKES MPOQYAAZEIT - ATTAPAITHTH ANATNQYH AA

Mpuw &ekwvnoete
JUUBOUAEUTEITE TO YLATPO OAG TPV QIO TNV TIPWTN XPNoM.
Mpwv and v mpwtn Xpron kabs cwAnva, armoAUUAVETE cUMEWVA UE ta Prpata 9 kat 10
TAPAnavw.

Acpalela xprong
® Mnv XpNOLOTIOLE(TE O€ TTEPUTTWOT AAAEPYIAG OTO GLAKOVN.
o Méylot duapkela: 10 wpeg ava voxra.

® AMN\GZete To cwANvapto kaBe 30 NUEPEG HETA TO AVOLYMA TNG CUOKELAOIAS (AKOMN Kal av
€XEL XpNOLLoromBei eNaylota)

® XPNOLUOTTOLE(TE HOVO €va CWANVAPLO KABE popd (roTé 5U0)
e EQv To éva pouBouvL eival ppaypEéVo, XPNOLLOTTOOTE TO AANO

Eivat (ouoloAoyIKO €Qv...
o NuwBete evOXANOM TIG TPWTEG 3-4 VUXTEG
® Exete TV aioOnom otL untapyet &évo owpa

ITAPATAOTE apéows KAl CUUBOUAEUTEITE €vav yLaTPO OTIG AKOAOUBOEG TEPUTTWOELG:
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MpoBAuata pe to péyebog; AkohouBoulv Ta onuadia :

O ocwAnvag givat ToAU KovTog :
® INMAVTIKA EVOXANOT KAl TIPAYHATIKY) Sua@opia

® H umepwa KOAGEL 0TOV CWANVA

e O owkivag wheital mpog ta €§w amod ™ YAwooa pe armo@pagn ot Bdon tng

YAwaooag
® O owknvag Ppadel cuxva amno BAévva
® AvaTTOTEAEGUATIKOG KATA TOU pOXaANTOU

— Em\éEte éva peyalltepo peyebog

TwAnvag oAl pakpug :

e ‘Evtovn aioBnon vautiag
® EVOXANTIKO aioBnua otny emty\wttida

— Em\é€te LKkpOTepO péyeBog

Agv gvdeikvutal yia :

X Mada
X Atoupa

S UMBOUAEUTEITE TTPLWITA TOV YLATPO OAG EAV EXETE:

® AVanveuoTikd ripofAnuarta
o AlaTapayeg otn LU 1) 0To Ao

e [p

o [aOoTPEVTEPIKA TTPOBAT AT
e Tpavpata otn Hutn

MiBaveg mapevéPYELeS :

Mropei

eapavidovral :
¢ AuokoAia oty gloaywyn/agaipgon tou
owAnva
e AigBnon &vou owpatog

e [p

* O owAnvag Wtopel va petakivnBei 1) va
BYeL Katd ) SlapKela TG vUXTAS
® Ytavia: aA\epyia 0TO GIAKOVN

X Atopa o€ KaTaoTtaon avaiodnong

HE TTOAU avnouxo UTvo

X Atopa untod kndepovia (ektog gav Bpiokovtal utd

eniBreyn)

NOUEVEG AUUYSANEG

va  EQ@aviotoly,

aA\a@  ouvnBwg

oowpwn Enpn Prxag

Y& nepintwon coBapou nmpoBANHaATog
Erkowvwvnote pe v Back2Sleep : www.back2sleep.eu
Kataokeuaotg
Back2Sleep™ - 188 rue de Rivoli - 75001 - Mapiot - la\Aia

Mpoooxn KAt To XEPLOHO :

® Mnv AuYileTe TO HETAAALKO KALT

® Mnv artocUVEEETE TO KAUT artd ToV wAnva
® MnV TEVIWVETE TOV OWANVA GIAKOVNG

® MnV aIToOCUVAPONOYEITE TTOTE Tr) CUOKEUY)

A Xpnoworoteite pévo 10 TEN TIOU
TIAPEXETAL

¢ [poooyn oTa £yKAUATA Ao BPacTo VEPO

doONagn

e Y& kabapo kal Enpod pépog

® Meta&V 4°C kat 40°C

¢ [pooTateupévo amnd Tov HALo

* Makptd amno mada

e EEAéyEre ™V nuepopnvia AEng (Loper
EEMMHH)

Q¥ YupBoUAR: MO Bpette To uéyeBoG oag pe To SNOREKIT, mapayyeilete aeuBeiag o péyeBog
oag (S, M, L1 XL) art6 tov papuakorold oag, Tov Slavopéa oag 1 oto www.back2sleep.eu
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Symbole Définition / Symbol Definition / Symbol Definition /
Simbolo Definicion / Simbolo Definizione / Simbolo Definicao /
Definicja symboli / Symbool Definitie / Z0puBoAo Oploudg

FABRICANT LEGAL / LEGAL MANUFACTURER /
ZUGELASSENER HERSTELLER / FABRICANTE LEGAL /
FABBRICANTE LEGALE / FABRICANTE LEGAL / PODMIOT
POSIADAJACY PRAWA DO PRODUKCIJI / WETTELIJKE
FABRIKANT / NOMIMOZ KATAZKEYAXTHZ

]
x

DATE D’EXPIRATION / EXPIRATION DATE / VERFALLSDATUM
/ FECHA DE CADUCIDAD / DATA DI SCADENZA / DATA

DE VALIDADE / DATA WAZNOSCI / VERVALDATUM /
HMEPOMHNIA AH=HX

LOT

NUMERO DE LOT / LOT NUMBER / LOS-NR. / NUMERO DE
LOTE / NUMERO DI LOTTO / NUMERO DE LOTE / NUMER
PARTI / LOT NUMMER / APIOMOZ MAPTIAAY

REF

REFERENCE CATALOGUE / CATALOG REFERENCE /
KATALOGNUMMER / REFERENCJA DEL CATALOGO / CODICE
PRODOTTO / NUMERO DE CATALOGO / ODNIESIENIA
KATALOGOWE / CATALOGUSNUMMER / APIOMOZ
KATANOTIOY

CONSULTER LE MANUEL OU LE MODE D'EMPLOI / CONSULT
INSTRUCTION FOR USE / GEBRAUCHSANWEISUNG
BEACHTEN / CONSULTE LAS INTRUCCIONES DE USO /
LEGGERE LE ISTRUZIONI PER LUSO / CONSULTE AS
INSTRUCOES DE UTILIZAGAO / SKONSULTOWAC INSTRUKCJE
UZYTKOWANIA / RAADPLEEG DE GEBRUIKSAANWIJZING /
SYMBOYAEYTEITE TIZ OAHIIEX XPHXHX

LIMITES DE TEMPERATURE DE STOCKAGE / TEMPERATURE
LIMITS / TEMPERATURBEREICH FUR LAGERUNG / LIMITES

DE TEMPERATURA / LIMITI DI TEMPERATURA / LIMITES

DE TEMPERATURA DE ARMAZENAMENTO / LIMITY
TEMPERATUROWE / GRENZEN VOOR OPSLAGTEMPERATUUR
/'OPIA OEPMOKPAYIAY GYANAZHY

td
N

Q/
i

TENIR A LECART DE LA LUMIERE DU SOLEIL OU D’AUTRES
SOURCES LUMINEUSES / KEEP AWAY FROM SUNLIGHT

/ VOR DIREKTER SONNENEINSTRAHLUNG SCHUTZEN /

NO EXPONER DIRECTAMENTE A LA LUZ SOLAR / TENERE
LONTANO DALLA LUCE / MANTER AO ABRIGO DA LUZ SOLAR
/ TRZYMAC Z DALA OD StONCA / BESCHERMEN TEGEN
ZONLICHT / NA OYAAZZETAI MAKPIA ATTO TO HAIAKO ©QY

CONSERVER AU SEC / KEEP DRY / TROCKEN LAGERN /
MANTENER SECO / MANTENERE ASCIUTTO / MANTER SECO
/ ZACHOWAJ SUCHE / DROOG HOUDEN / NA OYAAZYETAI
>E =ZHPO MEPOX




Symbole Définition / Symbol Definition / Symbol Definition /
Simbolo Definicion / Simbolo Definizione / Simbolo Definicao /
Definicja symboli / Symbool Definitie / Z0puBoAo Oploudg

NE PAS UTILISER SI LEMBALLAGE EST ENDOMMAGE OU
OUVERT / DO NOT USE DAMAGED PACKAGES / NICHT
VERWENDEN, WENN DIE VERPACKUNG

BESCHADIGT IST / NO UTILICE ENVASES DANADOS / NON
UTILIZZARE CONFEZIONI DANNEGGIATE / NAO UTILIZE

SE A EMBALAGEM ESTIVER DANIFICADA / NIE UZYWAC,
JESLI OPAKOWANIE JEST USZKODZONE LUB OTWARTE /
NIET GEBRUIKEN INDIEN DE VERPAKKING IS BESCHADIGD

/ MH XPHYIMOTMOIEITE TO MPOION EAN H ZYYKEYAYIA EXEI
ANOIXOEI'H YIOZTEI ZHMIA

UDI

IDENTIFIANT UNIQUE DU DISPOSITIF / UNIQUE DEVICE
IDENTIFIER / EINDEUTIGEN PRODUKTIDENTIFIKATION
/ IDENTIFICADOR DE DISPOSITIVO UNICO / CODICE
UNIVOCO IDENTIFICATIVO / IDENTIFICACA O

U NICA DOS DISPOSITIVOS / NIEPOWTARZALNYCH
KODOW IDENTYFIKACYJNYCH WYROBOW / UNIEKE
HULPMIDDELIDENTIFICATIE / AMTOKAEIZTIKHX
TAYTOIMOIHZHE TEXNOAOTIKOY MPOI'ONTOX

NUMERO DE MODELE / MODEL NUMBER /
MODELLNUMMER / NUMERO DE MODELO / NUMERO DEL
MODELLO / NUMERO DO MODELO / NUMER MODELU /
MODELNUMMER / APIOMOZ MONTEAQY

DISPOSITIF MEDICAL / MEDICAL DEVICE /
MEDIZINPRODUKT / DISPQSITIVO MEDICO / DISPOSITIVO
MEDICO / DISPOSITIVO MEDICO / WYROB MEDYCZNY /
MEDISCH HULPMIDDEL / IATPOTEXNOAOTIKO MPOION

UN SEUL PATIENT, PLUSIEURS UTILISATIONS 15 FOIS
MAXIMUM PAR DISPOSITIF / SINGLE PATIENT MULTIPLE
USE MAX 15 TIMES PER DEVICE / EINZELNER PATIENT

- MEHRFACH ANWENDBAR / UN SOLO PACIENTE USO
MULTIPLE MAXIMO 15 VECES POR DISPOSITIVO / UTILIZZO
MULTIPLO PER SINGOLO PAZIENTE MAX 15 VOLTE /
PACIENTE UNICO - VARIAS UTILIZACOES / WIELOKROTNE
UZYCIE U JEDNEGO PACJENTA / EEN PATIENT -
MEERVOUDIG GEBRUIK / TTOAANATIAH XPHXH - XE ENAN
MONO AZOENH

ASSEMBLEUR DU CONTENU DU PACK (PERSONNE VISEE A
LARTICLE 22) / ASSEMBLER OF THE CONTENTS OF THE PACK
(PERSON REFERRED TO IN ARTICLE 22) / ZUSAMMENSTELLER
DES PACKUNGSINHALTS (PERSON NACH ARTIKEL 22) /
ENSAMBLADOR DEL CONTENIDO DEL PAQUETE (PERSONA
A QUE SE REFIERE EL ARTICULO 22) / ASSEMBLATORE

DEL CONTENUTO DELLA CONFEZIONE (PERSONA DI

CUI ALLARTICOLO 22) / MONTADOR DO CONTEUDO

DA EMBALAGEM (PESSOA REFERIDA NO ARTIGO 22 /,
MONTER ZAWARTOSCI OPAKOWANIA (OSOBA, O KTOREJ
MOWA W ART. 22) / SAMENSTELLER VAN DE INHOUD VAN
DE VERPAKKING (PERSOON BEDOELD IN ARTIKEL 22) /
ZYNAPMOAOTHTHY TOY TMEPIEXOMENQY THY >XYXKEYAXIAY
(MPOZQMO MOY ANADEPETAI XTO APOPO 22)




FR — Pour consulter le mode d’emploi du lubrifiant,
scannez ce QR code

EN — To consult the instructions for use of the lubricant,
scan this QR code

DE — Um die Bedienungsanleitung des Schmiermittels zu sehen,
scannen Sie diesen QR-Code

ES — Para consultar las instrucciones de uso del lubricante,
escanea este codigo QR

IT — Per consultare le istruzioni per I'uso del lubrificante,
scansiona questo codice QR

PT — Para consultar as instrucdes de uso do lubrificante,
escaneie este codigo QR

PL — Aby zapoznac sie z instrukcja uzycia smaru,
zeskanuj ten kod QR

NL — Scan deze QR-code om de gebruiksaanwijzing
van het smeermiddel te raadplegen

EL — lNMa va oUUBOUAEUTEITE TIG 081 YIEG XPNOMG TOU AUTAVTIKOU,
CaPWOTE AUTOV ToV KWKo QR
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